Brustkrebs — das Leben danach

Der 2. Gocher Brusttag im Wilhelm-Anton-Hospital fand eine groRe Resonanz. Viele Frauen —egal ob Patienten oder
Interessierte — informierten sich tiber die Behandlungsmaglichkeiten. Infostande gaben nutzliche Tipps.

VON JULIA LORCKS

KREIS KLEVE Die Diagnose war ein
Schock. Elke Scholten-Brudereck,
44 Jahre alt, ertastete im Juni dieses
Jahres ihren Brustkrebs. Ein Zenti-
meter grof3, etwa ein Jahr alt — so
schitzten es die Arzte. Eine Chemo-
therapie hat sie schon hinter sich,
die Strahlentherapie steht noch
aus. Und um sich dariiber zu infor-
mieren, war Scholten-Brudereck
beim gestrigen Gocher Brusttag im
Wilhelm-Anton-Hospital zu Gast.

»<Information beruhigt. Nichts ist
schlimmer als Griibeln und Unwis-
senheit”, sagt auch Sandra Weyers.
Sie ist Breast-Care-Nurse-Kranken-
schwester am Brustzentrum Linker
Niederrhein, Standort Goch, und
beschreibt ihre Arbeit als ,Wegbe-
gleitung®. ,Die meisten Patientin-
nen kommen nach dem Gespriach
mit dem Arzt zu uns. Dort bekom-
men sie die Diagnose und schalten
erst einmal ab. Mit uns konnen sie
dann das ganze Prozedere noch
einmal durchsprechen. Dann,
wenn der Kopf wieder frei ist*, sagt
auch Kollegin Steffi Weyers.

Hilfe und Aufkldrung

Information, Hilfe, aber auch
Aufklarung - dafiir ist der Brusttag,
der tibrigens zum zweiten Mal im
Gocher Krankenhaus stattgefun-
den hat, da. ,Die Resonanz ist viel
groBer alsim vergangenen Jahr. Das
zeigt, dass wir einen guten Weg ein-
schlagen“, sagt auch Dr. Lubus
Trnka, Leiter des Brustzentrums
Linker Niederrhein, Standort Goch,
und leitender Oberarzt der Klinik
fiir Gynidkologie, Senologie und Ge-
burtshilfe im Wilhelm-Anton-Hos-
pital in Goch. Neben dem Vortrag
zur Strahlentherapie wurde auch
das Thema Lymphtherapie behan-
delt. Eine Anleitung zur Lymph-
drainage und zur Selbstuntersu-
chung der Brust gab es ebenfalls.
Dazu Informationsstinde, an de-
nen Selbsthilfegruppen, Sanitits-
hiuser und Physiotherapeuten ihr
Angebot ausstellen. ,Der Brusttag
ist auch dazu da, unser Netzwerk
aufzuzeigen. Neben dem Opera-
teur, Radiologen und Onkologen
gehoren genauso die Kosmetikerin
und die Friseurin dazu“, so Trnka.

Da wir zum Beispiel: Birgitta
Dennemans, die den Patienten
Schminktipps gibt. , Oft sind es 4l-
tere Frauen, die sich zuvor noch nie

Dr. Lubus Trnka, Leiter des Brustzentrums Linker Niederrhein, stand am 2. Gocher Brusttag den interessierten Frauen fiir
Fragen und Antworten zur Verfiigung.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung standen die Vortrage zur Strahlen- und Lymph-
therapie. Es gab aber auch Infostande.

geschminkt haben und nun véllig
tiberfordert vor dem Supermarkt-
regal stehen und wenigstens ge-
sund aussehen wollen®, sagt die
Apothekerin, Kosmetikerin und Vi-
sagistin. Oder aber Margret Wendt

(64), die den Erkrankten BHs, Bade-
moden und Prothesen vorstellt. Sie
selbst ist 1994 an Brustkrebs er-
krankt und geht sehr offen damit
um: ,Ich zeige den Frauen, dass das
Leben auch nach der Diagnose wei-
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INFO

Das Brustzentrum

Das Wilhelm-Anton-Hospital ist
zusammen mit dem Krankenhaus
Bethanien Moers seit 2006 eins
von insgesamt 51 Brustzentren in
Nordrhein-Westfalen. Ein Jahr
spater wurde die Arbeit zertifi-
ziert und seitdem standig kontrol-
liert. Mit Erfolg. Im vergangenen
Jahr erreichte das Zentrum Linker
Niederrhein in einer landesweiten
Patientenbefragung den ersten
Platz. Im Jahr behandelt das
Brustzentrum 300 bis 350 Frau-
en, 140 davon sind neu erkrankt.

tergeht. Ich spende ihnen Trost,
gebe Mut.“ Wendt selbst hat durch
die Operation ihre linke Brust ver-
loren, aber auch an Optimismus ge-
wonnen. ,Ich war erleichtert, denn
ich wusste, jetzt ist der Krebs weg,
jetzt kann es mir wieder gut gehen.“
Und das schon seit 16 Jahren.
Internet Mehr zum Thema unter
www.rp-online.de/kleve



