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KREIS KLEVE Mit hoherem Alter steigt
die Wahrscheinlichkeit: Wenn die
Beweglichkeit abnimmt, die Gelen-
ke knirschen und sich Schwellun-
gen bilden, kann eine Diagnose Ar-
throse heiflen. Neben altersbeding-
tem Verschleil der Gelenke sind ge-
rade auch Unfallverletzungen und
Ubergewicht Risikofaktoren. Die
Krankheit ist nicht endgiiltig heil-
bar und der Verlauf kann nur gemil-
dert werden. Mit neuen Operati-
onsmethoden konnen Implantate
noch genauer eingepasst und der
Eingriff moglichst klein gehalten
werden.

Christof Braun, Chefarzt der Chi-
rurgischen Klinik der katholischen
Kliniken im Kreis Kleve, will Patien-
ten lber diese Erkrankung infor-
mieren und tiber bewédhrte Be-
handlungsmethoden  aufkldren.
Aus diesem Anlass finden zwei
Arzt-Patienten-Seminare mit dem
Motto ,Sanfte Hilfe bei Gelenkver-
schleif — Gelenkersatz an Hiifte,
Knie und Schulter durch moderne
Operationsmethoden® statt:

Zum einen in Kevelaer am Mon-
tag, 6. September, ab 17 Uhr im
Konzert- und Bithnenhaus und au-
Rerdem in Kleve am Mittwoch,
8. September, ab 17 Uhrin der Cafe-
teria des St.-Antonius-Hospitals
Kleve. Die Veranstaltungen richten
sich an Patienten und interessierte
Laien. Sie sind kostenlos und kon-
nen ohne vorherige Anmeldung be-
sucht werden. Zundchst werden
Vortrage iiber  verschiedene
Schwerpunkte der Endoprothetik
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gehalten. Im Anschluss bietet sich
Gelegenheit fiir Fragen oder ein
personliches Gesprich mit den
Rednern. In der Endoprothetik
werden Implantate eingesetzt, die
vor allem die Gelenke Hiifte, Knie
und Schulter ersetzten. Ein mittler-
weile bewdhrtes Verfahren ist das
minimal-invasive Operationsver-
fahren. Dabei wird auf groR3e
Schnitte verzichtet, so dass die
Wunden kleiner und die Nachsorge
weniger aufwendig fiir den Patien-
ten ist.

Uber den Schwerpunkt Hiiften-
doprothetik wird im Seminar Pro-
fessor Christof Braun vortragen,
Oberarzt Georg Deymann wird
iiber den Bereich des Knies referi-
renund Oberarzt Thomas Bertrams
iiber den Schwerpunkt Schulter.
Die Vortrdge werden je ungefdhr 15
Minuten dauern. Dort wird iiber
den Verlauf einer solchen Behand-
lung aufgeklart. AuBerdem wird der
Sozialdienst iiber die Nachsorge
beraten.

Bessere Behandlungserfolge

Da die Operationen geplant sind,
kann der Patient im Vorfeld gut in-
formiert werden. ,Je aufgekldrter
ein Patientist und je eingehender er
sich mit der Thematik auseinander
setzt, desto besser sind oft auch die
Behandlungserfolge*, erklart
Braun. Anlass fiir die aktuelle Ver-
anstaltung ist das fiinfjahrige Be-
stehen der gemeinsamen Abteilung
fiir Unfall-, Hand-, und Wiederher-
stellungschirugie des St.-Antonius-
Hospitals Kleve und des Marien-
hospitals Kevelaer.



